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Τα παιδιά της Α΄Γυμνασίου συζητούν για την εφηβεία 
 
Αναμφίβολα, η εφηβεία είναι ένα 
σημαντικό και ιδιαίτερο σκαλοπάτι 
που οδηγεί τα παιδιά προς την 
ενήλικη ζωή.  Στο πλαίσιο της 
προσπάθειας του σχολείου μας να 
ενημερώσει τους μαθητές για το θέμα 
αυτό, η σχολίατρός μας 
πραγματοποίησε, στις αρχές 
Μαρτίου, σειρά διαλέξεων σε 
μαθητές της Α΄Γυμνασίου.  
 
Μερικά από τα θέματα που 
συμπεριλήφθηκαν στις παρουσιάσεις 
ήταν οι φυσιολογικές αλλαγές στο 
σώμα, οι ψυχολογικές αλλαγές και η 
συναισθηματική ευαισθησία των παιδιών. Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να 
συζητήσουν για θέματα που προβληματίζουν έναν έφηβο, καθώς και να 
επιλύσουν απορίες σχετικά με τις αλλαγές που παρατηρούν στον εαυτό τους.  
  
Θερμές ευχαριστίες στη σχολίατρο του σχολείου μας, κ. Σοφία Ψηλογένη, για 
την υλοποίηση της εν λόγω δράσης, καθώς και για τη συνεχή στήριξη που 
προσφέρει στους μαθητές μας.  
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