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Το εκπαιδευτικό προσωπικό του ΟΛΥΜΠΙΟΝ 
σε σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών 

 
Την Τετάρτη 14 Φεβρουαρίου 2024, πραγματοποιήθηκε εκπαιδευτικό 
σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών-Επείγοντα περιστατικά στην 
εργασία από τον συνάδελφο και εκπαιδευτή πρώτων βοηθειών, Νικόλα 
Χριστίδη. 
 
Το σεμινάριο παρακολούθησαν συνάδελφοι-καθηγητές, συμβάλλοντας 
στην προσπάθεια που έχει ως στόχο την εκπαίδευση όσο το δυνατόν 
περισσότερων ανθρώπων σε βασικές δεξιότητες που μπορούν να σώσουν 
μία ανθρώπινη ζωή. 
 
Ένα σημαντικό κομμάτι της εκπαίδευσης, στο οποίο δόθηκε ιδιαίτερη 
έμφαση, ήταν η Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση, η χρήση 
Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή και η σημασία της ύπαρξής του σε 
όλους τους δημόσιους χώρους. 
 
Σημαντικές οι πληροφορίες και η εκπαίδευση, πρακτική 
και θεωρητική, σχετικά με τη θέση ασφάλειας και την 
πνιγμονή ενήλικα, παιδιού και βρέφους. 
 
Οι εκπαιδευόμενοι επέδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον και τα 
αποτελέσματα της πρακτικής εκπαίδευσης ήταν πολύ 
ενθαρρυντικά. 
 
 
Από τη Διεύθυνση 
 


