
 

 

 

 

 

 

 

Το Γυμνάσιο-Λύκειο ΟΛΥΜΠΙΟΝ γιόρτασε την 
Παγκόσμια Ημέρα της Οικιακής Οικονομίας 

 

Η ημέρα της Οικιακής Οικονομίας, 
εορτάζεται κάθε χρόνο στις 21 Μαρτίου. Η 
επιστήμη αυτή μελετά την άρρηκτη σχέση του 
ανθρώπου με ό,τι τον περιβάλλει. 

 
Μαθητές και μαθήτριες του σχολείου μας 
δημιούργησαν, μαζί με την καθηγήτρια της 
Οικιακής Οικονομίας Έμιλη Χαρίτου, 
διάφορες δράσεις, για να τονίσουν τη 
σημασία της ημέρας αυτής. Η ομάδα της 
Οικιακής Οικονομίας κέρασε όλους τους 
μαθητές φρούτα, υποβάλλοντας έτσι την 
ανάγκη για σωστή διατροφή, που είναι το 
άλφα και το ωμέγα για ευζωία και μακροζωία. 
Επίσης, πωλούνταν φρέσκοι χυμοί 
πορτοκαλιού, τα δε έσοδα θα δοθούν για 
φιλανθρωπικό σκοπό. 

 
Τέλος, δημιουργήθηκε το Δέντρο της 
Ευγνωμοσύνης, στο οποίο ο κάθε ένας 
έγραφε έναν λόγο για τον οποίο είναι 
ευγνώμων. Αυτό θα βρίσκεται πλέον στην 
είσοδο του σχολείου και σιγά σιγά θα 
εμπλουτίζεται. 

 

Από τη Διεύθυνση 

 27 Μαρτίου 2023 


