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ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΟΝ ΤΙΜΗΣΕ ΤΗΝ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ #Beactive 
 
Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής εβδομάδας αθλητισμού #Beactive (23-
30/09/2022), οι μαθητές μας είχαν την ευκαιρία να βιώσουν τον παλμό του 
αθλητισμού, να γνωρίσουν άτομα από τον αθλητικό χώρο και να έρθουν σε 
επαφή με καινούρια αθλήματα και δραστηριότητες, αποκτώντας έτσι γνώσεις 
και εμπειρίες.  
 
Οι δράσεις που απόλαυσαν τα παιδιά, ήταν: ποδηλασία, πεζοπορία, 
καγιάκ, zumba, yoga, bowling, τοξοβολία, τρίαθλο αλλιώς, aero 
jump, χορό, καλαθόσφαιρα, καράτε, kickboxing και taekwondo. 
 
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσοι συνέβαλαν στο χτίσιμο όλων αυτών των 
εμπειριών και υποσχόμαστε να συνεχίσουμε και με άλλες αθλητικές 
διοργανώσεις. 
 
Συγχαρητήρια αξίζουν στους γυμναστές μας Άννα Χριστοφή-Καουρή και 
Νικόλα Χριστίδη για τη διοργάνωση όλων των δράσεων. 
 
 
Από τη Διεύθυνση 


